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1) UVOD

Vcasné a citlivé vzdélavani ditéte piedSkolniho veéku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spolecenstvi, ma pro dité a jeho rozvoj kliCovy vyznam. Toto je obdobi, které je optimalni pro
poloZeni zakladt k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postoji a dovednosti, a tedy
I k prevenci socialné patologickych jevii. Tento Preventivni program je soucasti Skolniho

vzdé¢lavaciho programu, ktery vychéazi z Rdmcového programu pro piedskolni vzdélavani.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani déti je vychova k predchézeni a
minimalizaci rizikovych projevil chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socidlniho chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci s cilem
zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit Skody zpiisobené jejich vyskytem

mezi détmi.



Program primarni prevence v matei'ské Skole je zaméten k vékové skupiné déti ve véku 2—6
let a zahrnuje témata:

* zdravy zivotni styl,

* citovou a etickou vychovu,

* vychovu k odpovédnosti za své chovani,

* dopravni vychovu,

* navazovani pozitivnich vazeb mezi détmi a mezi détmi a pedagogy.

2) Analyza vychoziho stavu a charakteristika Skoly

Adresa: Zékladni skola a Matetska Skola Hruby Jesenik
Hruby Jesenik 123, 289 32 Oskofinek, okres Nymburk

Kapacita matetské skoly: 28 déti

Vek déti: 27 let

Pocet tfid: 1

V minulych skolnich letech navstévovalo ro¢né¢ matefskou skolu 22—-25 déti. Od skolniho roku
2020-2021 je navysena kapacita na 28 déti. Déti vzdélavaly 2 pedagogické pracovnice, chiiva
a asistent pedagoga. VSechny pedagogické pracovnice spolecné s chivou, asistentkou a
S provoznimi zaméstnanci se snaZily a snazi chapat individualni potieby déti a ziskavat jejich
davéru.

K posouzeni problematiky primarni prevence socialn¢ patologickych jevu slouzi nasledujici
metody:

- monitoring klimatu tfidy ucitelkami (vstupni diagnostika, pribézné pozorovani),

- rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci (tfidni schizky, pribézné individualni
pohovory),

- spoluprace s odborniky (pracovnici PPP, SPC).

Objevovaly se projevy agresivniho chovani — kousani, strkani do kamarada, opakovani
nevhodnych slov a nezddouci projevy v chovani, jako Zalovani a lhani. K eliminaci téchto
projevil pedagogiCti pracovnici vyuzivaly motivaéni piibé¢hy o nevhodném chovani a rtizné
formy socialniho uceni, dramatizace, kontaktni hry. Pfinosné bylo poskytovani prostoru pro
vyjadieni nalad, komunikaéni kruh, pozitivni motivace formou pochval a vyuziti kladnych

dovednosti ditéte.



PedagogiCti pracovnici pritbézn¢ zarazovaly do TVP programy zamétené na dopravni vychovu,

zdravy zivotni styl, vychovu k odpovédnosti za své chovani aj.

3) Cile minimalniho preventivniho programu

a) Dlouhodobé cile
¢ zvysit odolnost déti viici spoleCensky nezddoucim jevim,
e ucit déti rozpoznat spolecensky nezddouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v
budoucnu setkaji,
e ¢innosti, pisobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem (pokud mozno tak,
aby se prolinaly celym vychovné¢ vzdélavacim procesem),
e zajistit dostate¢nou a pestrou nabidku programii zaméfenych na dané téma,
e napliovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplisobu Zivota,
e navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodic¢i a zaméstnanci Skoly,
¢ navozeni pfiznivého klimatu Skoly, tfidy,
e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
¢ poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢tm, pedagoglim,

e vzdélavani ucitell v oblasti prevence.

b) Kratkodobé cile
e analyzovat jedince, rodinu, kterd potfebuje pomoc,
e stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika ttidy a
potieby jedince,
e vyména zkusenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dal§iho vzdélavani,
e aktivni postoj pedagogu k problematice prevence spolec¢ensky nezadoucich jevu,
e snazit se pochopit dité a ziskat jeho divéru,
e plsobit na déti vlastnim ptikladem,
e organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor k samostatnosti
ditéte a individualnim ¢innostem,

e rozvijet komunikaci mezi vrstevniky.



4) Zasady efektivni primarni prevence

e zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postoju a nazort),

¢ zasada komplexnosti spoluprace skoly, rodiny a Siroké vetejnosti,

e zasada mezioborové tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky,

e z4sada pfimétenosti (preventivni ptsobeni ptizplsobit véku ditéte).

5) Vymezeni_obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pied spolecensky nezddoucimi jevy je vychova ke zdravému

zpusobu zivota od nejutlejSiho veku.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu, které jsou

zaroven prevenci spole¢ensky nepfiijatelnych jevi, patii:

sebediivera, samostatnost a sebejistota,

podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit,
schopnost prizpusobeni se Zivotu v socialni komunite, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svetu, schopnost primeérené kriticky myslet a rozhodovat se,

seberozvijeni,

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkiim,

rozvoj tvorivosti a estetického citeni,

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni

prevence.

Mezi zakladni osvojené kompetence piedskolnich déti a soucasn¢€ i kompetence v oblasti

prevence patfi:

znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nekterych latek pro zdravi,

rozumét tomu, ze zpusob zZivota ma vliv na lidské zdravi,

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit,

napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava
vyZiva a Zivotosprava),

mit vytvofenou pfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot



cloveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1¢kt),

e ve&dét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné,

e znat pravidla spole¢ného souziti ve skuping,

e hodnotit své chovani i chovani druhych,

e mit a hgjit vlastni ndzor,

e akceptovat kompetentni autoritu,

e vnimat lidi sjejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

e pristupovat aktivn¢ k problémtim, fesit problémy,

e vedét, Ze je vice moznosti feSeni konflikta,

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad,

e chovani prizpisobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si socialni role,

e spoluvytvafet prostifedi pohody ve svém okoli.

Témata prevence dle SVP .. Hrajeme si cely rok*

Zari

- Tojsem ja, a to jsi ty (vztahy k ostatnim, sebepojeti, sebevédomi)
Co délame cely den (pohyb, pocitacové hry, nebezpeci od cizich lidi)

Rijen
- Kralovstvi na zahradce (znalost rostlin, vztah k pfirodé€, hygiena)

Lesni kralovstvi (znalost lesnich plodd, Zivotni prostiedi)
Listopad

- Moje telo a zdravi (ochrana zdravi, vyziva, hygiena)

- Co nam skodi (alkohol, koufeni, zubni hygiena)
Prosinec

- Mikulas a Certi (pravidla chovani vii¢i cizim lidem, nebezpeci od cizich lidi)
Leden

- Zima kolem nas (prevence onemocnéni, zdravi, ekologie)

-V zimé¢ radi sportujeme (fyzické zdatnost, zivotni styl, nebezpeci, sebeovladani)
Unor

- Hrajeme divadlo (mezilidské vztahy, Sikana, agrese)

- Moje nejmilejsi knizka (ponauceni v knihach, traveni volného Casu, rodinné vztahy)



Biezen
- Domaci zvifata a jejich mlad’ata (vztahy k okoli, kamaradstvi, vztah k ptirod¢)
- Zviratka ve volné ptirod¢ (ekologie, empatie, nebezpeci)
Duben
- Kiralovstvi vody (pravidla chovani u vody, urazy, Setfeni vodou)
- Rej carodéjnic (pravidla slusného chovani, spoluprace)
Kvéten
- Moje rodina a ja (citové vztahy, vychova v rodin¢, domaci nasili)
- Ten déla to a ten zas tohle (pracovni prostiedi, sebepojeti)
- Dopravni prosttedky (pravidla chovani, povinna vybava, pravidla silni¢niho provozu)
Cerven
- Den déti (rasismus, odlisSnosti, mozna nebezpeci od cizich lidi)
- Moje vlast, planeta Zemé¢, vesmir (tfidéni odpadu, zvyky a tradice, ochrana zivotniho

prostiedi)

6) Organizace prevence

a) Reditel skoly
Reditel $koly je pfimo odpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych nezadoucich projevii
rizikovych forem chovéni. Vytvafi podminky pro pfedchazeni neZadoucich projevii chovani:
e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezddoucich jevd,
e zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovéani do Skolniho ¥adu,
e podporuje tymovou spolupraci pedagogii a ostatnich zaméstnancii MS,
e spolupracuje s odborniky,

e koordinuje dalsi vzdélavani pedagogii v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

b) Zdstupce reditele pro MS
e podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socialn¢ patologickych jevti,
e spolupracuje s feditelem pfi vyskytu nezadoucich projevii chovani,
e diagnostikuje vztahy mezi détmi,
e motivuje k vytvoreni podminek a vnitinich pravidel v souladu se $kolnim fadem, vytvari
bezpecnou atmosféru a pozitivni klima,

e spolupracuje s rodi¢i,



e zpracovava zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky.

¢) Ucitelka
e diagnostikuje vztahy mezi détmi,
e motivuje k vytvofeni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim fadem, vytvari
bezpecnou atmosféru a pozitivni klima,

e spolupracuje s rodici.

7) Spoluprace rodiny a materské Skoly

a) Prevence v rodiné
e vyvazeny zivotni styl a zéliby (nepfetéZovat, neocekavat nadprimérné vysledky, dit¢ musi
mit radost a z4jem o ¢innost),
e uzite¢na rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni vychovny styl je
viely a stfedné omezujici, liberdlni vychova mé své tskali),
e dobré¢ hodnoty a vzory (rodice détem vzorem),
e dobra spole¢nost a vybér kamaradi (vhodny vybér kamaradi),
e posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky ptistup),
e spoluprace pii vychoveé mezi dospélymi, kteti se o dité staraji,
e projevovat zdjem a ziskavat diveru ditéte (udé€lat si na dité ¢as, naslouchat mu),
e umét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a pfimétené véku

odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika.

b) Prevence v materské skole
e seznameni se zakladnimi cili prevence socidlné€ patologickych jevli a nezddoucich projeva
chovani déti v MS (tidni schiizka),
¢ beseda nebo prednaska pro rodice k dané problematice v ptipad¢ zajmu ze strany rodict,
e v¢asna informovanost rodi¢t o zménach chovani jejich déti,
e aktudlni feSeni problém,
e Cast rodi¢h na vzdélavacich aktivitich MS,

e konzultace pro rodi¢e (moznosti konzultaci),



e poradenstvi v oblasti spoluprace rodicti s MS a odbornikii,
e zvefejnéni Programu prevence na informacnich tabulich v MS a internetu,

e vytvofen Celoro¢ni plan prevence.

8) Garant programu, instituce a poskytovatelé primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze

O vytvoreni pfiznivého klimatu se musi postarat nejen vedeni skoly, pedagogicky sbor, ostatni
zamé&stnanci $koly, ale i samotné déti matetské skoly a rodice. Nechceme déti chapat pouze
jako ptijemce poznatku, ¢i klienty, o které je vSestranné postarano, ale predevsim jako naSe
rovnocenné partnery. Vzdyt navozenim vhodné situace miiZeme déti poznat mnohem hloubé;ji

a vZit se do jejich radosti a problému. Spoluprace pak miize byt tvirci a uspokojujici obé strany.

Mezi odborniky a spolupracovniky v oblasti prevence, krom¢ pedagogi ze Skoly, pati
pracovnici z PPP Nymburk, SPC Podébrady, policie Nymburk, oSetiujici 1ékati déti, TJ Hruby
Jesenik, TJ Sokol Oskofinek.

9) ZAVER

Vcasnd prevence v oblasti socidln€ patologickych jevl je zdvazné téma, kterému musi byt
vénovana pozornost. Prevence musi byt provadéna systémové a pravidelné, v optimalnim
piipadé je prevence a zdravy zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti zivota Skoly. Mnoho
aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence nelze pouze
vycCist z manualii, metodik a piirucek. Je tieba se odborné vzdelavat a ziskdvat 1 praktické
dovednosti.

Pozitivni zmény v ucinnéjsich piistupech pedagogi k détem pii uplatiiovani prevence socialné
patologickych jevil, rozvoj pozitivniho socidlniho chovani, a tim i posileni odolnosti déti viici
nezadoucim socidlné-patologickym jeviim, kooperace skol ve vzdélavani a vzajemna vymeéna
pozitivnich zkuSenosti jsou zdkladem tUspéSné realizace strategie prevence spoleCensky

nezadoucich jevil u déti a mladeze.



